
 

Ключ к вопросам олимпиады по физической культуре (7–8 классы) 
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Режим 

дня. 

Строй. сила, быстрота, 

выносливость 

(засчитываются 

также 

ловкость, 

гибкость). 

в, а, 

г, б. 

в, б, 

г, а, 

д. 

 

26 27 28 29 30 

Равнобедренного 

треугольника 

(треугольника) 

интенсивность 

физической 

нагрузки (или 

«уровень 

нагрузки»). 

Гибкость. (достаточно 

любых трёх): 

выполнять 

упражнения 

только по 

команде 

учителя; 

использовать 

страховку и 

маты; 

не выполнять 

сложные 

элементы без 

подготовки. 

(достаточно 

двух): прыжок 

в длину с 

места, 

челночный бег. 

 

 


